УТВЕРЖДАЮ               
Директор государственного 
учреждения образования  
«Антоновская средняя школа Жлобинского района»                                            _____________ С.А.Горошко 
 _____._____.20___

План мероприятий
по формированию здорового образа жизни среди несовершеннолетних
государственного учреждения образования 
«Антоновская средняя школа Жлобинского района»
на 2025/2026 учебный год

	№ п/п
	Мероприятие
	Сроки
	Ответственные

	1.
	Размещение информационных материалов о пропаганде здорового образа жизни на информационных стендах в УО, родительских и ученических чатах в Вайбере, Теллеграме
	В течение всего года
	Заместитель директора по ВР Матюнина О.П.
Классные руководители 1-11 классов, воспитатели детского сада

	2.
	День спорта
	3-я пятница месяца
	Учитель физической культуры и здоровья Волова А.В.

	3.
	День здоровья
	Вторая суббота месяца
	Заместитель директора
по ВР Матюнина О.П.
Педагог организатор Шинкевич Е.В., учитель физической культуры и здоровья Волова А.В.


	4.
	Организация работы объединений по интересам, привлечение учащихся в ОПИ,  состоящих на различных видах учета
	До 02.09.2025
	Заместитель директора
по ВР Матюнина О.П.
руководители объединений по интересам, классные руководители 1-11 классов


	5.
	Неделя ЗОЖ
	27.10-01.11
	Заместитель директора
по ВР Матюнина О.П.
 Педагог организатор Шинкевич Е.В.
Учитель физической культуры и здоровья Волова А.В.

	6.
	Акция «Здоровье-молодость-успех»
	01.12
	Педагог организатор Шинкевич Е.В.

	7.
	Посещение ЦДП «Ветразь» г.Жлобина, с целью знакомства с работой центра
	До 24.12.2025
	Заместитель директора по ВР Матюнина О.П.


	8.
	Школьная спортландия «Спорт. Здоровье. Жизнь»
	14.03
	Учитель физической культуры и здоровья Волова А.В.
Дежурные педагоги

	9.
	Проведение спортивных мероприятий в рамках шестого школьного дня
	Каждая суббота
	Заместитель директора
по ВР Матюнина О.П.
Педагог организатор Шинкевич Е.В
Дежурный учитель


	10.
	Мониторинг занятости учащихся на переменах
	Ежедневно
	Заместитель директора по ВР Матюнина О.П.
Классные руководители 1-11 классов


	11.
	Организация подвижных перемен в начальной школе
	Не менее одного раз в неделю
	Классные руководители 1-4 классов


	12.
	«Сломанные судьбы» видео просмотр,  посвященный потреблению и распространению ПАВ
	Апрель
	Педагог организатор Шинкевич Е.В.

	13.
	Акция «ЗОЖная мода»
	22.05
	Педагог организатор Шинкевич Е.В.

	14.
	«Сохраним здоровье нации» ко Всемирному дню здоровья информационно познавательная выставка-обзор
	07.04-09.04
	Библиотекарь Авчинникова А.И.

	15. 
	Изготовление и раздача буклетов волонтерским отрядом «Доброе сердце», по профилактике курения «Вейпинг приводит к смерти»;
«Факты о курении»;
по профилактике  потребления спиртных напитков «Алкоголь и здоровье-вещи не совместимые», «Мифы и правда об алкоголе»
	Сентябрь, март, май

	Заместитель директора по ВР Матюнина О.П. 

	16.
	Консультирование родителей и несовершеннолетних «ступени здоровой жизни»
	По необходимости
	Социальный педагог Вдовиченко В.В.
Классные руководители 1-11 классов


	17.
	Круглый стол «Все в твоих руках. Думай!» с  участием фельдшера Антоновского ФАПа Крипиневич Ю.Г.
	Ноябрь
Январь
	Заместитель директора по ВР Матюнина О.П.



	18.
	Дружеские встречи по волейболу между командами учащихся, педагогов, родителей
	Один раз в месяц
	Заместитель директора по ВР Матюнина О.П.
Учитель физической культуры и здоровья Волова А.В.

	19.
	Один день без вредных привычек
	Один раз в квартал
	Заместитель директора по ВР Матюнина О.П.
Учитель физической культуры и здоровья Волова А.В.
Педагог организатор Шинкевич Е.В.
Классные руководители 1-11 классов





Заместитель директора по ВР                                                  О.П.Матюнина                             

